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Natiirliche Hormontherapie -
sicher und sanft aus arztlicher Hand

mit bioidentischen Hormonen
Dr. med. Astrid Vidal

Arztin fiir Naturheilverfahren

Sanfte Hilfe mit natirlichen bioidentischen Hormonen bei Un-
gleichgewicht im Hormonhaushalt - ausgelést durch Pubertét,
Schwangerschaft, Wechseljahre, Stress, Krankheit, Pille, Hormon-
spirale u.v.m..

Frauen, Méanner, Jugendliche leiden unter vielen Beschwerden,
die der Schulmedizin nicht unmittelbar erklarlich sind und nicht
mit hormonellen Dysbalancen in Verbindung gebracht werden.

Klassische Wechseljahresbeschwerden, unerfiillter Kinderwunsch,
Gelenkbeschwerden, vermeintliche psychische Stérungen, Leis-
tungsminderung, vielleicht schon seit Jahren bestehend.

Ursachen und Zusammenhdnge werden in diesem Vortrag pra-
xisnah und anschaulich erklart. Unterschiede zwischen ,kiinst-
lichen Hormonen" in Pille und Hormonpflaster und den hier
verwendeten bioidentischen Hormonen erértert.

www.vidal-privatpraxis.de

Dienstag, 15. November, 20 Uhr
Kultur- u. Tagungszentrum Murnau, Kohlgruberstr. 1, € 8.-, Mitgl. € 3.-

Dr. med. Urike Huber
Fachérztin f. Neurochirurgie
Pechmannstr. 9
82418 Murnau

Tel: 08841 678848
Tatigkeitsschwerpunkte:
Ohrakupunktur mit Stérherdtherapie, spezielle
Augenakupunktur, manuelle Therapie, Neuraltherapie,
Psychokinesiologie
www.akupunkturarzt-murnau.de

Schmerzbewiltigung

durch Atmungs- und Haltungs-
therapie nach Zilgrei®

Cornelia Hamberger

Zertifizierte Zilgrei Th

Zilgrei ist eine kombinierte Atmungs-, Haltungs- und Bewegungs-
methode mit leichten Einfliissen aus dem indischen Yoga.

Die Methode besteht aus Ubungen, die auf natirlichen, ana-
tomischen und physiologisch fundierten Bewegungen und
Techniken beruhen und somit Schmerzen und funktionelle
Beschwerden durch die gezielte Auflésung muskulérer sowie
artikuldrer Dysbalancen lindern: Die schwache Muskulatur
wird dabei gestarkt und die verspannte Muskulatur entspannt.
Konsequent angewendet kénnen Beschwerden im Bewegungs-
apparat, wie z.B. Schulter, -Halux, -Riickschmerzen, Nacken-,
Gelenk- und Kopfschmerzen wirksam behandelt werden.

Alle Ubungen sind leicht zu erlernen, dauern nur wenige Minuten
und kénnen nahezu Gberall ausgefiihrt werden.

www.zilgrei.de

Dienstag, 6. Dezember, 20 Uhr
Kultur- u. Tagungszentrum Murnau, Kohlgruberstr. 1, € 8.-, Mitgl. € 3.-
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Ayurveda-Reiseprogramme
fiir Korper und Seele

GI.Qg’USMURNAU

Bahnhofstr. 17 - 82418 Murnau
Tel.: 0 8841 [ 489 489 - www.globus-murnau.de




